
Цена комплекса 87-00 руб.

Шеф-повар ______________ Смирнова Е.Б.

Бухгалтер ______________ Гудыма М.Н.

Итого за прием пищи: 800 21,31 32,44 129,73 873,58

178,04

ХЛЕБ РЖАНОЙ/ 40 2,65 0,35 16,96 81,58

БУЛОЧКА С САХАРОМ/ 50 4,55 6,08 33,60

131,00

ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ СО СВИНИНОЙ 250 11,48 21,84 35,10 383,84

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 0,60 0,10 31,70

Цена комплекса 87-00 руб.

Обед

БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ 250/10 2,03 4,07 12,37 99,12

912,54

БАТОН НАРЕЗНОЙ В/С 30 2,25 0,87 15,42 78,60

Итого за прием пищи: 590 33,45 49,58 82,81

64,33

СЫР (ПОРЦИЯМИ) 20 4,32 5,60 0,00 67,68

ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,19 0,00 15,90

94,50

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 180 6,53 6,59 41,86 252,97

ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ 60 7,65 6,90 0,45

Завтрак

БИТОЧКИ ИЗ СВИНИНЫ 100 12,51 29,62 9,18 354,46

ГПОУ ЯО «Ярославский технолого-экономический колледж» Утверждаю

Директор ГПОУ ЯО «Ярославский

технолого-экономический колледж»

__________________Костерина Н.В.

МЕНЮ

1 день

Прием пищи, наименование блюда
Масса 

порции

Пищевые вещества Энергети-

ческая 

ценность, 

ккал
Белки, г Жиры, г Углеводы, г


