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 ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Планируемые результаты освоения учебного предмета «Шахматы» 

 

В результате изучения данной программы, обучающиеся получат возможность   

формирования 

Личностных результатов:   

 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания 

(дескрипторы) 

Код личностных 

результатов  

реализации  

программы  

воспитания 

Осознающий себя гражданином и защитником великой страны ЛР 1 – чувство 

патриотизма 

Проявляющий активную гражданскую позицию, 

демонстрирующий приверженность принципам честности, 

порядочности, открытости, экономически активный и 

участвующий в студенческом и территориальном 

самоуправлении, в том числе на условиях добровольчества, 

продуктивно взаимодействующий и участвующий в 

деятельности общественных организаций 

ЛР 2 –  чувство 

гражданственности 

Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам 

гражданского общества, обеспечения безопасности, прав и 

свобод граждан России. Лояльный к установкам и проявлениям 

представителей субкультур, отличающий их от групп с 

деструктивным и девиантным поведением. Демонстрирующий 

неприятие и предупреждающий социально опасное поведение 

окружающих 

ЛР 3 – уважение к 

закону 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, 

осознающий ценность собственного труда. Стремящийся к 

формированию в сетевой среде личностно и профессионального 

конструктивного «цифрового следа» 

ЛР 4 – уважение к труду 

и человеку труда 

Демонстрирующий приверженность к родной культуре, 

исторической памяти на основе любви к Родине, родному 

народу, малой родине, принятию традиционных ценностей 

многонационального народа России 

ЛР5 – уважение к 

памяти Защитников 

Отечества 

Проявляющий уважение к людям старшего поколения и 

готовность к участию в социальной поддержке и волонтерских 

движениях 

ЛР 6 – уважение к 

старшему поколению 

Осознающий приоритетную ценность личности человека; 

уважающий собственную и чужую уникальность в различных 

ситуациях, во всех формах и видах деятельности. 

ЛР 7 – чувство 

взаимного уважения 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям 

различных этнокультурных, социальных, конфессиональных и 

иных групп. Сопричастный к сохранению, преумножению и 

трансляции культурных традиций и ценностей 

многонационального российского государства 

ЛР 8 – уважение к 

культуре и 

многонациональным 

традициям 

Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и 

безопасного образа жизни, спорта; предупреждающий либо 

преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, 

ЛР 9 – бережное 

отношение к 

собственному здоровью 
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психоактивных веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий 

психологическую устойчивость в ситуативно сложных или 

стремительно меняющихся ситуациях 

Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и 

чужой безопасности, в том числе цифровой 

ЛР 10 – бережное 

отношение к природе 

Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, 

обладающий основами эстетической культуры  

ЛР 11 – эстетические 

чувства 

Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи 

и воспитанию детей; демонстрирующий неприятие насилия в 

семье, ухода от родительской ответственности, отказа от 

отношений со своими детьми и их финансового содержания 

ЛР 12 – уважение к 

ценностям семьи 

Личностные результаты реализации программы воспитания, определенные 

отраслевыми требованиями  к деловым качествам личности  (при наличии) 

Демонстрирующий навыки креативного мышления, 

применения нестандартных методов в решении возникающих 

проблем; готовность в создании и реализации новых проектов, 

исследовательских задач 

ЛР 13 

 

Демонстрирующий навыки эффективного обмена 

информацией и взаимодействия с другими людьми, 

обладающий навыками коммуникации 

ЛР 14 

Открыт к текущим и перспективным изменениям в мире труда, 

готов к освоению новых  компетенций и к изменению условий 

труда, демонстрирует навыки самообразования и саморазвития 

ЛР 16 

Личностные результаты реализации программы воспитания, определенные 

субъектом Российской Федерации (при наличии) 

Демонстрирует навыки противодействия коррупции  ЛР 15 

Открыт к текущим и перспективным изменениям в мире труда, 

готов к освоению новых  компетенций и к изменению условий 

труда, демонстрирует навыки самообразования и саморазвития 

ЛР 16 

Личностные результаты реализации программы воспитания, определенные 

ключевыми работодателями (при наличии) 

Демонстрирует способность справляться с физическими 

нагрузками и перегрузками, гибко реагирует на появление 

новых форм трудовой деятельности, стремится к освоению 

новых компетенций; 

ЛР 17 

Личностные результаты реализации программы воспитания, определенные 

субъектами образовательного процесса 

Занимает активную жизненную позицию, проявляет 

инициативу при организации и проведении мероприятий, 

принимает ответственность    за их результаты; демонстрирует 

целеустремленность и настойчивость в достижении целей, 

готовность к преодолению трудностей 

ЛР 18 

 

Метапредметных результатов :   

Регулятивные УУД: 

- Определять и формулировать цель деятельности  с помощью учителя.  

- Проговаривать последовательность действий.  

- Учиться высказывать своё предположение (версию) на основе работы с 

иллюстрацией рабочей тетради. 

- Учиться работать по предложенному учителем плану. 

- Учиться отличать верно, выполненное задание от неверного. 
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- Учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку 

деятельности товарищей.  

Познавательные УУД: 

- Ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного с 

помощью учителя.  

- Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя свой жизненный 

опыт и информацию, полученную от учителя.  

- Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате  

совместной  работы всей группы. 

- Перерабатывать полученную информацию: сравнивать и группировать такие 

шахматные объекты, как ходы шахматных фигур, сильная и слабая позиция, сила 

шахматных фигур. 

- Преобразовывать информацию из одной формы в другую: находить и 

формулировать решение шахматных задачи с помощью простейших  моделей 

(предметных, рисунков, схематических рисунков, схем). 

Коммуникативные УУД: 

- Донести свою позицию до других. 

- Слушать и понимать речь других. 

- Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать 

им. 

- Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика). 

Предметные результаты:   
- знать шахматные термины: белое и черное поле, горизонталь, вертикаль, 

диагональ, центр, партнёры, начальное положение, белые, черные, ход, взятие, шах, мат, 

пат, ничья;  

- знать названия шахматных фигур: ладья, слон, ферзь, конь, пешка, король, 

- знать правила хода и взятия каждой фигурой; 

- различать диагональ, вертикаль, горизонталь; 

-сравнивать между собой предметы, явления; 

-обобщать, делать несложные выводы; 

- уметь проводить элементарные комбинации; 

- уметь планировать нападение на фигуры противника, организовать защиту 

  своих фигур; 

- уметь ориентироваться на шахматной доске, в шахматной нотации; 

 -определять последовательность событий; 

-выявлять закономерности и проводить аналогии 

- Правила хода и взятия каждой из фигур  

- лёгкие и тяжёлые фигуры, ладейные, коневые, слоновые, ферзевые, королевские 

пешки, 

-  взятие на проходе,  

-превращение пешки.  

- принципы игры в дебюте; 

- основные тактические приемы;  

- термины: дебют, миттельшпиль, эндшпиль, темп, оппозиция, ключевые поля. 

- грамотно располагать шахматные фигуры в дебюте;  

- находить несложные тактические удары и проводить комбинации;  

- точно разыгрывать простейшие окончания 
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Содержание учебного предмета, курса. 

 

Содержание учебного предмета «Шахматы» 32 часа 

 

1. Шахматная доска (6 часов).  

Шахматная доска, белые и черные поля, горизонталь, вертикаль, диагональ, центр.  

Дидактические игры и задания  "Горизонталь". Двое играющих по очереди заполняют 

одну из горизонтальных линий шахматной доски кубиками (фишками, пешками и т. п.). 

"Вертикаль". То же самое, но заполняется одна из вертикальных линий шахматной доски. 

"Диагональ". То же самое, но заполняется одна из диагоналей шахматной доски. 

2. Начальное положение фигур (4часа).  

Начальное положение; расположение каждой из фигур в начальной позиции; 

правило "ферзь любит свой цвет"; связь между горизонталями, вертикалями, диагоналями 

и начальной расстановкой фигур.  Дидактические игры и задания  "Мешочек". Ученики по 

одной вынимают из мешочка шахматные фигуры и постепенно расставляют начальную 

позицию. "Да и нет". Педагог берет две шахматные фигурки и спрашивает детей, стоят ли 

эти фигуры рядом в начальном положении. "Мяч". Педагог произносит какую-нибудь 

фразу о начальном положении, к примеру: "Ладья стоит в углу", и бросает мяч кому-то из 

учеников. Если утверждение, верно, то мяч следует поймать. 

Белые, черные, ладья, слон, ферзь, конь, пешка, король.  Дидактические игры и 

задания  "Волшебный мешочек". В непрозрачном мешочке по очереди прячутся все 

шахматные фигуры, каждый из учеников на ощупь пытается определить, какая фигура 

спрятана. "Угадайка". Педагог словесно описывает одну из шахматных фигур, дети 

должны догадаться, что это за фигура. "Секретная фигура". Все фигуры стоят на столе 

учителя в один ряд, дети по очереди называют все шахматные фигуры, кроме "секретной", 

которая выбирается заранее; вместо названия этой фигуры надо сказать: "Секрет". 

"Угадай". Педагог загадывает про себя одну из фигур, а дети по очереди пытаются 

угадать, какая фигура загадана. "Что общего?" Педагог берет две шахматные фигуры и 

спрашивает учеников, чем они похожи друг на друга. Чем отличаются? (Цветом, формой.) 

"Большая и маленькая". На столе шесть разных фигур. Дети называют самую высокую 

фигуру и ставят ее в сторону. Задача: поставить все фигуры по высоте. 

   3. Ходы и взятие фигур (16 часов). 

 Правила хода и взятия каждой из фигур, игра "на уничтожение". Белопольные и 

чернопольные слоны, одноцветные и разноцветные слоны. Легкие и тяжелые фигуры. 

Ладейные, коневые, слоновые, ферзевые, королевские пешки. Взятие на проходе, 

превращение пешки. 

 Дидактические игры и задания  "Игра на уничтожение" – важнейшая игра курса. У 

ребенка формируется внутренний план действий, развивается аналитико-синтетическая 

функция мышления и др. Педагог играет с учениками ограниченным числом фигур (чаще 

всего фигура против фигуры). Выигрывает тот, кто побьет все фигуры противника. "Один 

в поле воин". Белая фигура должна побить все черные фигуры, расположенные на 

шахматной доске, уничтожая каждым ходом по фигуре (черные фигуры считаются 

заколдованными, недвижимыми). "Лабиринт". Белая фигура должна достичь 

определенной клетки шахматной доски, не становясь на "заминированные" поля и не 

перепрыгивая их. "Перехитри часовых". Белая фигура должна достичь определенной 

клетки шахматной доски, не становясь на "заминированные" поля и на поля, находящиеся 

под ударом черных фигур. "Сними часовых". Белая фигура должна побить все черные 

фигуры, избирается такой маршрут передвижения по шахматной доске, чтобы белая 

фигура ни разу не оказалась под ударом черных фигур. "Кратчайший путь". За 

минимальное число ходов белая фигура должна достичь определенной клетки шахматной 

доски. "Захват контрольного поля". Игра фигурой против фигуры ведется не с целью 

уничтожения, а с целью установить свою фигуру на определенное поле. При этом 



6 
 

запрещается ставить фигуры на клетки, находящиеся под ударом фигуры противника. 

"Защита контрольного поля". "Атака неприятельской фигуры". Белая фигура должна за 

один ход напасть на черную фигуру, но так, чтобы не оказаться под боем. "Двойной удар". 

Белой фигурой надо напасть одновременно на две черные фигуры. "Взятие". Из 

нескольких возможных взятий надо выбрать лучшее – побить незащищенную фигуру. 

"Защита". Здесь нужно одной белой фигурой защитить другую, стоящую под боем. 

"Выиграй фигуру". Белые должны сделать такой ход, чтобы при любом ответе черных они 

проиграли одну из своих фигур. "Ограничение подвижности". Это разновидность "игры на 

уничтожение", но с "заминированными" полями. Выигрывает тот, кто побьет все фигуры 

противника. 

Шах, мат, пат, ничья, мат в один ход, длинная и короткая рокировка и ее правила.  

Дидактические игры и задания  "Шах или не шах". Приводится ряд положений, в которых 

ученики должны определить: стоит ли король под шахом или нет. "Дай шах". Требуется 

объявить шах неприятельскому королю. "Пять шахов". Каждой из пяти белых фигур 

нужно объявить шах черному королю. "Защита от шаха". Белый король должен 

защититься от шаха. "Мат или не мат". Приводится ряд положений, в которых ученики 

должны определить: дан ли мат черному королю. "Первый шах". Игра проводится всеми 

фигурами из начального положения. Выигрывает тот, кто объявит первый шах. 

"Рокировка". Ученики должны определить, можно ли рокировать в тех или иных случаях.  

 4.  Основные принципы игры (6 часов).  

Самые общие представления о том, как начинать шахматную партию. 

Дидактические игры и задания  "Два хода". Для того чтобы ученик научился создавать и 

реализовывать угрозы, он играет с педагогом следующим образом: на каждый ход учителя 

ученик отвечает двумя своими ходами. Основные ошибки в дебюте. Правила матования 

одинокого короля разными фигурами. 
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2.СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

2.1. Объём учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 32 

в том числе: 

теоретическое обучение 10 

практические занятия  20 

лабораторные работы Не предусмотрено 

Самостоятельная учебная работа Не предусмотрено 

Промежуточная аттестация в форме контрольной работы 2 
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Тематический план и содержание учебной дисциплины «Основы игры в шахматы» 

Наименование разделов и тем 
Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, 

самостоятельная работа обучающихся 
Объем часов 

Коды компетенций, 

формированию 

которых способствует 

элемент программы 

Раздел 1. 

Шахматная доска 

Шахматы – основные понятия. История возникновения шахмат 

Шахматная доска 
2 ЛР 7, 8, 11, 13, 

14 
Горизонталь . Вертикаль 2 
Диагональ. Шахматная нотация. Дидактические задания и игры 

"Горизонталь", "Вертикаль". 
2 

Раздел 2. 

Начальное положение фигур 

 

Шахматные фигуры и начальная позиция. Ладья. Дидактические задания 

и игры "Мешочек", "Да и нет", "Мяч" 
2 ЛР 7, 8, 11, 13, 

14 
Слон. Ферзь Правило: "Ферзь любит свой цвет". Дидактические 

задания "Перехитри часовых", "Сними часовых", "Атака неприятельской 

фигуры", "Двойной удар", "Взятие", "Защита", "Выиграй фигуру". 

2 

Раздел 3.Ходы и взятия Конь, Пешка. Дидактические задания "Перехитри часовых", "Сними 

часовых", "Атака неприятельской фигуры", "Двойной удар", "Взятие", 

"Защита", "Выиграй фигуру". 

2 ЛР 7, 8, 11, 13, 

14 

Превращение пешки. Король 

 
2 

Ценность фигур. Нападение 

 
2 

Взятие. Взятие на проходе. Шах и защита от шаха 2 

Мат. Пат – ничья. Дидактические задания "Лабиринт", "Перехитри 

часовых", "Один в поле воин", "Кратчайший путь" 

2 

Рокировка. Основные принципы игры в начале партии 2 

Мат двумя ладьями одинокому королю. Мат ферзем и ладьей одинокому 

королю 
2 

Мат ферзем и королем одинокому королю. Материальное преимущество 2 
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Раздел 4. Основные принципы 

игры 

Нарушение основных принципов игры в начале партии. Партии – 

миниатюры.  

 

2 ЛР 7, 8, 11, 13, 

14 

Запись шахматной партии. Шахматный этикет 2 

 Промежуточная аттестация (контрольная работа) 2  

Всего 32  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1 Материально-техническое обеспечение учебно-тренировочного процесса 

1. Учебная аудитория, столы и стулья 

2. Комплекты шахматных фигур и досок, 20 шт. 

3. Шахматные часы. 

3. Раздаточный материал (шахматные задачи на карточках, сборники задач). 

4. Магнитные доски и фигуры, 2 шт. 

Основная литература 

1. Федеральный закон Российской Федерации от 04.12.2007 №329-ФЗ «О 

физической культуре и спорте в Российской Федерации» 

2. Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 №273-Ф3 «Об 

образовании в Российской Федерации» 

3. Приказ Минпросвещения Российской Федерации от 09.11.2018 №196 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам» 

4. Концепция развития дополнительного образования детей, утвержденная 

Распоряжением Правительства Российской Федерации от 04.09.2014 № 1726-р. 

5. Концепция федеральной целевой программы развития образования на 2016- 2020 

гг., утверждённая Распоряжением Правительства Российской Федерации от 29.12.2014 

№2765-р. 

6. Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 г., 

утверждённая Распоряжением Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 № 996-

р. 

7. Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 08.09.2015 № 613н 

«Об утверждении профессионального стандарта «Педагог дополнительного 

образования детей и взрослых». 

8. Евсеев А.В., Новожилов А.И. Шахматы в профессиональной подготовке 

специалистов транспорта : учеб. пособие. – Екатеринбург: Изд-во УрГУПС, 2019. – 251 с. 

9. Новожилов А.И. Открой красоту шахмат : учеб. пособие. – Екатеринбург, 2021. – 

200 с. 

10. Журавлев Н.И. Шаг за шагом: учебник по шахматам. – М.: Физкультура и спорт, 

2021. – 288 с. 

 Дополнительная литература и интернет-ресурсы 

1. Примерные требования к программам дополнительного образования детей 

(Приложение к письму Департамента молодёжной политики, воспитания и социальной 

защиты детей Минобрнауки России от 11.12.2006 № 06-1844) 

2. Порядок организации внеурочной работы в образовательных учреждениях, 

реализующих профессиональные образовательные программы начального и среднего 

профессионального образования, проект 

3. Проект межведомственной программы развития дополнительного образования 

детей в Российской Федерации до 2020 г. (Письмо Минобрнауки РФ от 24.01.2013) 

4. Бондаревский И.З. Атака на короля. – М. : Физкультура и спорт, 1962. – 112 с. 
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5. Евсеев А.В., Новожилов А.И. Студенческие шахматы 600 : сборник задач. – 

Екатеринбург: Изд-во УрГУПС, 2013. – 132 с. 

6. Зорин А.П., Билалов Р.Ф. Сборник упражнений по шахматам. – Екатеринбург, 

2017. – 58 с. 

  

7. Народицкий Д.В. Шахматы. Мастерство игры в эндшпиле. – М., 2016. – 288 с. 

8. Панов В.Н. Курс дебютов : учеб. пособие. – М. : Физкультура и спорт, 1957. – 368 

с. 

9. Персиц Б.Д. Центр в шахматной партии. – М. : Физкультура и спорт, 1961. – 136 

с. 

10. Программа подготовки юных шахматистов I разряда. – М., 1974. – 112 с. 

11. Яковлев Н.Г. Шахматы. Найди лучший ход! – М., 2016. – 160 с. 

12. https://chess96.ru/knigi-po-shahmatam  
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения программы осуществляется 

педагогом в процессе проведения практических занятий, включающих в себя: 

  учебно-тренировочные игры; 

  сеансы одновременной игры; 

  турнирные партии классификационных турниров и личного 

первенства среди студентов образовательной организации; 

  разбор и анализ игровых ситуаций, знаменитых и показательных 

шахматных партий прошлого, а также выполнения студентами 

индивидуальных заданий, в т. ч.: 

  демонстрирование игровых навыков, знания правил, тактики обороны 

и защиты; 

  решение шахматных задач. 
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5. ЛИСТ ИЗМЕНЕНИЙ И ДОПОЛНЕНИЙ, ВНЕСЁННЫХ В РАБОЧУЮ 

УЧЕБНУЮ ПРОГРАММУ 

 

№ изменения, дата внесения изменения; № страницы с изменением; 

 

БЫЛО 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

СТАЛО 

Основание: 

 

 

 

 

 

 

 

Подпись лица, внёсшего изменения 
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