
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ   ОБЩЕРАЗВИВАЮЩАЯ  ПРОГРАММА 

Мастерская обереговой куклы «Берегиня» 

 

Пояснительная записка: 

 
Дополнительная общеобразовательная программа Мастерская 

обереговой куклы  «Берегиня» имеет художественно-эстетическую 

направленность. 

   Создавая куклу, студенты  не только учится созиданию, но и обретают  

вещь, сделанную для себя своими руками. Самодельные куклы делались во 

все времена и по всему миру. Они несли и несут местный колорит и тепло 

ручной работы.   

Данная программа нацелена на развитие  творческих способностей, и 

реализацию  личностных потребностей  студентов, формирование 

положительных эмоций, благоприятного психологического климата в 

процессе досуговой деятельности. Знакомит с народным фольклором и 

самобытностью разных народов. 

Цель программы – развитие  творческого подхода  к рукоделию,  

воображения, фантазии и чувства гармонии. С помощью изучения 

исторических примеров, копирования приемов мастеров и последующей 

самостоятельной работы над образами с использованием полученных знаний. 

  

Цели и задачи: 

Творческое объединение «Берегиня», создан с целью реализации личностных 

потребностей студентов; 

Формирование положительных эмоций, благоприятного психологического 

климата в процессе досуговой деятельности; 



Развитие внимания эмоциональной памяти, творческого воображения, 

фантазии, чувства гармонии в себе и окружающем мире; 

Знакомство с народным фольклором и самобытностью народов; 

Занятия в группах проходят 1 раза в неделю по 1 часу. 

Формы и методы проведения занятий: 

 

1. Беседа, рассказ о происхождении и особенностях данного вида изделия. 

2. Показ примера сделанного педагогом. Обсуждение особенностей и 

технологий. 

3. Подбор материалов по цвету и фактуре. 

4. Работа по образцу. 

 
Учебно-тематический план  

 

№ 

п/п 
Название темы Количество часов 

1 Вводное занятие. Знакомство с группой, 

инструктаж по технике безопасности. 

1 

  

2 Русские народные куклы. Рассказ о быте и 

семейных традициях русского народа.  

Изготовление обереговой куклы; 

2 

  

3 Изготовление Куклы  оберег «Домовушка» 2 
  

4 Изготовление Украшения для елки 

«Снежинка» 

2 

  

5 Изготовление Куклы «Зайчик на пальчик» 2 
  

6 Изготовление Куклы – оберег «Кувадка» 2 
  

7 Изготовление Куклы «Манилка» 2 
  

8 Изготовление Куклы «Благополучница» 2 
  

9 Изготовление Куклы «Счастья» 2 
  

10 Изготовление Куклы «Вепская» 2 
  

11 Изготовление «Куклы-мотанки» 2 

12 Изготовление «Кукла - Десятиручка» 2     

13 Изготовление Куклы «Кубышка-травница» 2     

14 Итоговое занятие 1     



Содержание образовательной программы: 

 
1. Вводное занятие.  Представление педагога, показ примеров работ. 

Знакомство со студентами.  Инструктаж по технике безопасности.  

2.  Русские народные куклы. Рассказ о быте и семейных традициях русского 

народа.  Изготовление обереговой куклы; 

3. Изготовление обереговой куклы для защиты дома от различных 

неприятностей, и в помощь хозяйке в делах. Кукла оберег «Домовушка»; 

4. Украшения для елки.   Форма игрушек - плоскостные фигуры с декором.   

Украшение для елки  «Снежинка»;  

5. Кукла оберег для маленького ребенка «Зайчик на пальчик»; 

6. Обереговая  кукла  «Кубышка»; для приумножения добра и богатства в доме. 

7. Изготовление Куклы – оберег «Кувадка», для роженицы. 

8. Изготовление Куклы «Манилка», кукла для девушек помогает встретить 

суженого. 

9. Изготовление Куклы «Благополучница», кукла для улучшения 

благосостояния дома. 

10.  Изготовление Куклы «Счастья», для привлечения удачи. 

11.  Изготовление Куклы «Вепсская», мощный семейный оберег, помогающий 

женщине выйти замуж и защитить своих деток. 

12. Изготовление «Куклы-мотанки» это оберег, помощник, защитник и 

посредник между поколениями прошлыми и будущими. 

13. Изготовление «Кукла - Десятиручка», в помощь хозяйке в быту. 



14. Итоговое занятие.    

 

 

Тема Форма 

занятий 

Используемые приемы и 

методы в учебно-

воспитательном процессе 

Используемые материалы и 

техническое оснащение 

занятий 

Знакомство с 

группой, техника 

безопасности. 

беседа Рассказ о материалах и 

инструментах показ готовых 

работ 

Работы детей и педагога, 

ножницы, нитки, ткани, иглы. 

Русские народные 

куклы «мотанки». 

Теоретическая 

и 

практическая 

Беседа, работа по образцу. Ткани, нитки, ножницы, 

наполнитель 

Куклы из лоскута 

«Домовушка»; 

практика Работа по образцу Лоскут, нитки, ножницы, 

пуговицы, бусины, иглы, 

наполнитель. 

Украшения для 

елки «Снежинка» 

практика Работа по образцу Лоскут, паетки, бусины, нитки, 

ножницы,  иглы, наполнитель 

Кукла «Зайчик на 

пальчик»; 

практика Беседа, работа по образцу 

шитье, наполнение. 

Текстильный лоскут, нитки, 

ножницы, иглы, пуговицы, 

бусины, наполнитель.  

Кукла 

«Кубышка»; 

практика Работа по образцу, 

самостоятельная работа. 

Текстильный лоскут, 

ножницы, иглы,  бусины, 

наполнитель. 

Куклы – оберег 

«Кувадка», 

практика Работа по образцу, 

самостоятельная работа. 

Текстильный лоскут, 

ножницы, иглы,  бусины, 

наполнитель. 

Куклы «Манилка» практика Работа по образцу, 

самостоятельная работа. 

Текстильный лоскут, нитки, 

ножницы, иглы, бусины, 



наполнитель. 

Куклы 

«Благополучница» 

практика Работа по образцу, 

самостоятельная работа. 

Текстильный лоскут, нитки, 

ножницы, иглы, бусины, 

наполнитель. 

Куклы «Счастья» практика Работа по образцу, 

самостоятельная работа. 

Текстильный лоскут, нитки, 

ножницы, иглы, бусины, 

наполнитель. 

Куклы «Вепсская» Практика 

 

Работа по образцу, 

самостоятельная работа. 

Текстильный лоскут, нитки, 

ножницы, иглы, бусины, 

наполнитель. 

«Кукла-мотанки» Практика 

 

Работа по образцу, 

самостоятельная работа. 

Текстильный лоскут, нитки, 

ножницы, иглы, бусины, 

наполнитель. 

Кукла – 

«Десятиручка», 

Практика 

 

Работа по образцу, 

самостоятельная работа. 

Текстильный лоскут, нитки, 

ножницы, иглы, бусины, 

наполнитель. 

         

 

 

Материально техническое обеспечение: 

 

1. Кабинет для занятий  

2. Столы, стулья. 

3. Карандаши, бумага, картон 

4. Иглы для шитья, нитки, текстильный лоскут, пуговицы, бусины, паетки, 

шнуры, ленты. 

5. Ножницы  

6. Синтетический наполнитель «холофайбер» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Список литературы: 

  

 

1. «Кукольный сундучок»  Автор: Берстенева Елена Вениаминовна,Догаева 

Наталия 

2.  «Скульптурный текстиль» Автор: Ольга Андрианова 

3. Издательство: Дизайн кора, 2015г. Серия : Секреты кукольного мастера 

4. «Декоративные куклы.» Автор: Зайцева Ольга Вячеславовна 

5. Издательство: АСТ, 2020 г. Серия:Своими руками 

6.  «Мастер-классы и выкройки от Nkale»  Автор: Войнатовская 

Елена Издательство: Питер, 2013 г. Серия: Своими руками 

7.  Издательство: Арт-родник, 2014 г.Серия: Тильда 

8. Издательство: Росмэн Серия: Домашняя мастерская для детей и их родителей 

9.  «Bastelspass” автор: Vera Hasenbank Издательство:Volk und Wissen 2012 
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