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ВОЛОНТЁРЫ ЯТЭКа 

5.12.2023 в День добровольца в 

Ярославском колледже управления и 

профессиональных технологий прошло 

обучение по программе "Я - волонтѐр 

Абилимпикс". Более 100 добровольцев из 

разных колледжей области собрались, чтобы 

узнать что такое "Абилимпикс" и какими 

навыками необходимо обладать, чтобы стать 

волонтѐром этого чемпионата. Волонтѐры 

ЯТЭКа тоже приняли участие в обучении, 

спасибо ребятам за активную жизненную 

позицию София Громова, Виктория Золотухи-

на, Маер Шаркози , Тѐма Скороходов.  

УЗЕЛКИ ДОБРА 

Ежегодно 5 декабря в России                                     

отмечается День добровольца (волонтѐра),      

установленный Указом Президента РФ № 572 

от 27 ноября 2017 года. В связи с этим, мы 

устраиваем акцию "Узелки добра". 

Участникам акции «Узелки добра» 

предлагается в несколько дней делать добрые 

дела. За каждое доброе дело 

получить ленточку. По окончанию акции 

участники связывают узелками ленточки и 

организуют фотозону. 

https://vk.com/g_r_o_m_o_v_a_8
https://vk.com/id546024889
https://vk.com/id546024889
https://vk.com/venturatony


КЛАССНЫЙ ЧАС 

Ежегодно 5 декабря в России отмечается День 

добровольца (волонтѐра),установленный Указом 

Президента РФ № 572 от 27 ноября 2017 года. 

Учреждению праздника предшествовала 

длительная история развития волонтѐрского 

движения в России, а выбор даты пал на день, когда 

отмечается Международный день добровольцев во 

имя экономического и социального развития, 

установленный в 1985 году по решению 

Генеральной Ассамблеей ООН. 

 

    ГУМАНИТАРНАЯ ПОМОЩЬ 

5 декабря в рамках Общероссийской 

акции #МЫВМЕСТЕ студенты передали 

гуманитарную помощь в народный фронт 

Ярославской области. 

Студенты, родители, преподаватели и 

сотрудники колледжа передали продукты питания 

длительного хранения и средства гигиены. 

Помощь бойцам стала своего рода новой 

общностью людей, которые, несмотря на штатное 

обеспечение военнослужащих, считают своим 

долгом помогать находящимся в зоне СВО не 

только вещами, предметами быта, но и просто 

добрым словом, имеющим на фронте огромную 

ценность. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

В честь этого праздника 4 декабря 

состоялся совместный классный час в 

группах 11 ПК под руководством классного 

руководителя Ольги Сергеевны Смирновой и 

01 ТГ под руководством классного 

руководителя Любови Павловны Балалаевой. 

Студенты представили презентацию на 

тему «Волонтѐр. Волонтерская деятельность» 

и «Волонтеры Ярославского торгово-

экономического колледжа». 

 

https://vk.com/feed?section=search&q=%23%D0%9C%D0%AB%D0%92%D0%9C%D0%95%D0%A1%D0%A2%D0%95


Акции в 

ЯТЭК 
 

НАШИ СЕМЕЙНЫЕ 

КНИГИ ПАМЯТИ  

28 ноября  Ярославский торгово-

экономический колледж стал площадкой 

Всероссийской молодежной акции «Наши семейные 

книги памяти», организованной ФГБОУ ВО 

«Ярославский государственный педагогический 

университет им. К.Д. Ушинского». 

 
Участниками акции стали: 

− ГПОУ ЯО Ярославский политехнический 

колледж № 24 

− МОУ "Средняя школа № 4 им. Н. А. 

Некрасова с углубленным изучением 

английского языка" 

− ГПОУ ЯО Ярославский торгово-

экономический колледж 

 

Обучающиеся и педагоги подготовили выступления 

о родственниках – участниках Великой 

Отечественной войны, тружениках тыла и 

представили их с использованием 1 слайда 

презентации. 

 

 
 
Открыла акцию директор колледжа Наталья 

Владимировна Костерина. 

 

ДЕНЬ БОРЬБЫ СО 

СПИДОМ 

 

1 декабря - Всемирный день борьбы со СПИДом  

 

Ежегодно, начиная с 1988 года, 1 декабря 

отмечается Всемирный день борьбы со СПИДом. 

Этот день дает возможность людям во всем мире 

объединиться в борьбе с ВИЧ, продемонстрировать 

свою поддержку живущим с ВИЧ и вспомнить 

погибших от СПИДа людей. 



 
 

В честь этого дня студенты группы 12ПК 

под руководством преподавателя Людмилы 

Александровны Худяковой организовали акцию 

«СТОП ВИЧ/СПИД»  

В ходе акции студены информировали о 

профилактике заболевания, а также распространяли 

информацию о защите своего здоровья. 

 

ДОСТИЖЕНИЯ РОССИИ И 

ЯРОСЛАВСКОЙ 

ОБЛАСТИ 
 
11 декабря с такой темой лекции для студентов 

выступил Таланов Сергей Львович - кандидат 

социологических наук, доцент кафедры 

политологии и социологии Ярославского 

государственного педагогического университета 

им. К.Д. Ушинского.  

 
 
Ярославская область известна своими 

значительными достижениями в различных 

областях. Например, в сфере промышленности и 

производства регион занимает лидирующие 

позиции, представляя самые передовые технологии 

и инновации. 

МАСТЕР-КЛАСС ПО 

МОЛЕКУЛЯРНОЙ КУХНЕ 

 
13 декабря выпускник колледжа 

специальности «Технология продукции 

общественного питания» ,шеф повар ресторана 

«Пенаты» - Олег Молотов рассказал о работе 

ресторана, об особенностях работы повара и 

современных способах приготовления блюд.  

 

 
 

Олег показал процесс приготовления: 

-холодной закуски «Тар-тар» из говядины, с 

применением жидкого азота; 

- салата «Винегрет» с бобами и вяленой свеклой; 

- десерта «Разбитое мороженное», приготовленное с 

помощью термомикса.  

 

 
Студенты групп 31 ПК и 22 ПК в конце мастер-

класса продегустировали готовые блюда и 

задали интересующие их вопросы. Ребята 

также поблагодарили всех и остались 

довольны. 



  

 

 

ЯТЭК В 

ЛИЦАХ 
 

Искакова Наталья 
 

 
 

Наталья активная, задорная, смелая, умелая и в 

жизни всегда первая. Вот так можно описать 

Наташу. Учиться на первом курсе.    

Она является председателем совета движения 

первых в нашем колледже: отвечает за 

волонтѐрство.                                    

Активно участвует в конкурсах колледжа, и 

всячески ему помогает. 

Так же любит рисовать, танцевать, петь и 

дурачиться - как же без этого. 

 

 

 

Принимала участие в конкурсах: "Движение 

первых", " Мы Лидеры". Ездит с командой в лагеря, 

где придумывают различные интересные проекты, 

активно выступают и знакомятся с новыми людьми. 

 

 

Наталья проводит различные мероприятия в 

колледже, состоит в прекрасной команде 

"Корпорация предпринимателей". 

Принимала активное участие  в лагере  

«Молодо!Яро!Славно!» и получила грамоту «Лидер 

смены». 

Еѐ жизнь наполнена приключениями, 

интересными событиями выставками концертами 

проектами и многим другим. 

   

«Я всегда знала, что искренняя помощь людям 

делает наш  мир лучше, поэтому и приняла 

решение,  возглавить волонтѐрское движение в 

нашем колледже. Я считаю, что если чего-то  

сильно захотеть можно в космос полететь». 

Наташа всегда придѐт к вам на помощь, как 

супер герой, осветить вас своим счастьем и подарит 

вам бурю незабываемых эмоций.  



Паршакова Анна 

 

 
Аня или как еѐ любят называть друзья и 

знакомые  Аннушка. Учится на первом курсе. 

Человек с большим кругозором на этот мир и на 

аспекты жизни. Никогда не останавливается и 

всегда идѐт до победного. Она стала призѐром в 

областном фестивале в номинации «Театральное 

искусство»  с монологом Нины Заречной «Чайка» 

 

Недавно приняла участие в отборочном этапе 

конкурса «Всемирного фестиваля молодѐжи 2024», 

который пройдѐт в образовательном 

центре «Сириус». 

Свою жизнь не может представить без движения. 

Она не будет сидеть на месте сложа руки - это не в 

еѐ стиле. Драйв, огонь, яркость - еѐ визитные слова, 

по которым сразу понятно о ком идѐт речь. 

Анна так же как и Наташа состоит в                                        

«Корпорация предпринимателей» где они 

разрабатывают и проводят мероприятия в нашем 

колледже.  

 

Со своей командой в детском саду  мы провели 

спортивно-развлекательное мероприятие «Спасение 

кика». 

Также в региональном этапе Всероссийского 

интереса социальных навыков Аня с « Командой 

первых» посетила тренинг по различным 

компетенциям: креативность, коммуникабельность 

работа в команде, публичное выступление.                                                                    

 

Активно принимает участие в жизни колледжа и 

со своей группой 12К создают восхитительные 

номера в подарок педагогам, студентам и 

работникам колледжа. Аня своей энергией может 

заряжать этот мир и светить ярче солнца. «Что бы 

не случилось завтра, живи сегодня и наслаждайся 

тем, что ты имеешь. Вот такие пироги = )  »    



Спорт в жизни ЯТЭК 

СОРЕВНОВАНИЯ ПО 

ПЛАВАНИЮ 

7 декабря в рамках спартакиады среди 

ПОО ЯО 2023-2024 состоялись соревнования 

по плаванию. 

 

От нашего колледжа в соревнованиях 

приняла участие команда из 11 человек. 

Команда участвовала в трех видах 

программы: вольный стиль, брасс и 

эстафета. Все заплывы проходили на 

дистанции в 50 метров. 

Ребята показали себя на все сто, ждѐм 

результатов, чтобы убедиться в этом. 

 

 

СОРЕВНОВАНИЯ ПО 

БИГБОЛУ 

13 и 14 декабря состоялись соревнования по 

бигболу, организованные руководителем физического 

воспитания Вероникой Юрьевной Николаенко и 

преподавателями физической культуры Даниилом 

Ивановичем Лихановым, и Леонидом Николаевичем 

Ораловым. 

 Соревнования прошли в рамках спартакиады 

Ярославского торгово-экономического колледжа 

2023-2024 учебного года. 

        

Всего участие в соревнованиях приняло 12 групп. 

И по итогам всех игр сложились следующие 

результаты: 

 Среди первого курса: 

 12К 

 12Л 

 01К 

 Среди второго-четвертого курса: 

 22К 

 22ПК 

 32ТВ 

 

 

 

ИГРОФЕСТ | ДЕНЬ 5 

  15 декабря проходили соревнования в университет ЯГПУ 

им. К.Д. Ушинского 2023-2024 учебного года. От нашего 

колледжа в соревнования приняли участие из 3-ѐх человек. 

Одной из программ: настольный футбол. 

 

 



 

 

 

Новости общежития. 

Общежитие - это не место унывать, каждую неделю там проводят различные 

мероприятия,  нацеленные активность, саморазвитие, самостоятельность, полезный

 отдых.

СЧАСТЬЕ БЫТЬ ВМЕСТЕ. 

12 декабря в общежитии прошло 

предновогоднее мероприятие с элементами игры 

«Счастье быть вместе», которое провела 

заведующая психологической службы  областной 

юношеской библиотеки Хрусталева Наталья 

Георгиевна. 

 

 

 
ТУРНИР ПО АРМРЕСЛИНГУ. 

12 декабря в общежитии состоялся турнир 

по армрестлингу среди студентов. 

Армрестлинг — вид борьбы на руках 

между двумя участниками. Для достижения 

высоких результатов в армрестлинге 

необходима отличная физическая подготовка, 

знание техники и умение быстро 

адаптироваться к действиям соперника также. 

 

Самому желанному состоянию - счастью - 

было посвящено занятие с психологом. 

Каждый человек воспринимает его по-

своему, но одновременно есть и много общих 

черт. Раскрыть тему помогли притчи –

маленькие рассказы с глубоким смыслом, 

которые пришли к нам из глубины веков, 

соединив опыт и мудрость многих поколений. 

 .Каждый участник в ходе занятия извлек 

много полезных для себя уроков. 

Целеустремлѐнность и железная сила 

воли. Этот вид единоборств пользуется 

большой популярностью среди студентов, 

так как дает возможность каждому испытать 

себя и показать свои силовые способности.



СТУДСОВЕТ 
БЛИЖАЙШИЕ 
МЕРОПРИЯТИЯ  
 
«ДЕТСКАЯ НОВОГОДНЯЯ 

ЁЛКА» 

Скоро наступит самый волшебный праздник 

- Новый Год! В этот прекрасный день мы 

соберемся вместе, чтобы окунуться в 

атмосферу сказки и чудес. Будет множество 

интересных игр, конкурсов, танцев и песен. 

 

 Мы предлагаем каждому ребенку и его 

преподавателю принять активное участие в 

программе и создать сказочное настроение 

вместе. Приходите в ярких и праздничных 

нарядах, чтобы вместе сиять ярче всех 

ёлочных огней. Заранее подготовьте свои 

таланты и выступления, чтобы порадовать 

друг друга и себя. 

ФЕСТИВАЛЬ «МОЙ ВЫБОР И 

АРТ ПРОФИ ГАЛОКОНЦЕРТ» 

21 декабря состоится одно из самых ярких 

событий в мире искусства – фестиваль "Мой 

выбор и Арт профи Галоконцерт". Это 

уникальное мероприятие, объединяющее 

звездных артистов, талантливые коллективы 

и любителей культуры со всего мира. В этом 

году на фестивале будут вручены 

престижные награды тем, кто поистине 

заслужил признание своих достижений. 

Фестиваль "Мой выбор и Арт профи 

Галоконцерт" – это не только возможность 

для артистов показать свое мастерство на 

сцене, но и отличная площадка для обмена 

опытом и встреч с профессионалами 

.  

 «СЕССИОННАЯ НЕДЕЛЯ» 

В сессионную неделю многие студенты 

вкладывают большие надежды: они 

стремятся достичь высоких оценок и 

преуспеть в своих учебных предметах. Такая 

атмосфера наполняет воздух амбицией и 

мотивацией. И хотя сессия может быть 

трудной, она также открывает дверь к новым 

знаниям и возможностям для студентов. На 

этой неделе они доказывают себе и 

окружающим свою способность 

преодолевать сложности и достигать 

поставленных целей каждого участника. От 

редакций газеты желаем удачи ребятам и 

успешной сессий и экзаменов в этом году.   



 

 

Над этой 
газетой 
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В главных ролях: 
Директор газеты:Юлия Евгеневна Чиннова. 

Шеф-редактор:Мирилова Варвара. 

Волонтёрство: Юропова Алина. 

Мероприятия: Петрова Софья. 

Ятэк в лицах: Соколова Софья. 

Жизнь в общежитие:Гуленкова Диана и Дарья Куликова. 

Студсовет:Горячева Кристина и Колесова Анна. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

МЫ В СОЦСЕТЯХ 

Пишите письма на studgazeta.yatec@yandex.ru 

Мы создали почту ЯТЭКА на третьем 

этаже первого корпуса, приходите и 

оставьте пожелания и поздравления 

своим близким, передавайте 

приветы, знакомьтесь. 

Мы с удовольствием опубликуем 

ваши письма! 

 
 

mailto:studgazeta.yatec@yandex.ru

